
-Natur erleben

Genießen Sie die Allergen-
freiheit in der zunehmenden 
Höhenlage und lassen Sie die 
positiven Einfl üsse des Hoch-
gebirgsklimas mit der reinen 
Höhenluft auf Sie wirken.

Geführte Kräuterwanderungen 
Kräuter und Früchte des hochalpinen Bereiches im Rahmen  ge-
führter Wanderungen kennen lernen und deren Wirkungsweise 
auf unseren Körper erfahren. 

• Fühlen
• Riechen
• Schmecken
• Erkennen
• Lernen

• Entspannen 
• Erholen
• Schlafen
• Genießen
• Ausruhen

• Wandern 
• Bergsteigen
• Nordic walken
• Spazieren
• Mountainbiken
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ERLEBNIS OUTDOORPARK   OBERDRAUTAL

Kräuterwanderungen 9

Paradies ALM

Alpengasthof
Tel.: (+43) 0650/472 12 21
Oberberger Alm 17, A- 9771 Berg/Drau
Mail: hochtristenhaus@gmx.at
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Anfragen & BuchungenAnfragen & BuchungenAnfragen & Buchungen

KräuterlehrpfadNEU

www.hochtristenhaus.at


